Gewirzmihle

ANTIPASTI-SPIERE

rech

FUR 4 PERSONEN

ZEIT
30 Minuten

1. Zucchini waschen, der Lange nach
halbieren und in mundgerechte Wiirfel
schneiden. Paprika waschen, halbieren und
von den Kernen befreien. Die Halften in je 8
Waiirfel schneiden. Die roten Zwiebeln
schélen, vierteln und die Zwiebelhdute
voneinander trennen. Die Champignons mit
einer Blrste reinigen.

2. Das Gemiise getrennt voneinander in
wenig heiRem Ol bissfest anbraten
(Champignons bendtigen etwas mehr Ol).

ZUTATEN 3. AnschlieRend mit folgenden Brecht-
Produkten wiirzen:
1 mittlere Zucchini Champignons: Paprika edelsiR, China und
16 kleine Champignons Wok
1 gelbe und 1 rote Paprika Zucchini: Thymian, Cayennepfeffer, Ur-
2 mittlere rote Zwiebeln Steinsalz
50 ml Olivendl zum Braten Paprika: Grill-Gourmet classic
8 Holzspiele (ca. 20cm) Zwiebeln: Pizza-Krauter
1TL Brecht Paprika edelsiR
1TL Brecht China und Wok 4. Uber Nacht im Kiithlschrank ziehen lassen.
1TL Brecht Thymian gerebelt Am nachsten Tag nach Belieben bunt
% TL Brecht Cayennepfeffer aufspiellen.
gemahlen
% TL Brecht Ur-Steinsalz
1TL Brecht Grillgourmet classic

1TL Brecht Pizza-Krauter Tipp:



